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Kdo sem?

Sem Ajsa Karaali, nekdanja turS§ka drzavna
prvakinja v plavanju. Ze od mladih let vem, kako
mocan vplivima gibanje na telo in um.

Ljubezen do Sporta sem zdruzila s Studijem
psihologije, da bi globlje raziskala, kako lahko
majhne, a dosledne spremembe v nasem
gibanju izboljSajo zbranost, energijo in sploSno
dobro pocutje.

Danes svoje znanje uporabljam, da podjetjem in

posameznikom pomagam uvajati preproste, a

ucinkovite navade, ki povecujejo
produktivhost, zmanjsujejo stres in prinasajo
vec€ zadovoljstva v vsakdan.

# Moje poslanstvo? Pokazati vam, da ni
potrebna popolna preobrazba — Ze majhni koraki
lahko vodijo do velikih sprememb.

Ste pripravljeni narediti prvi korak k boljSemu

pocutju?

AKTIVNI ODMOR
Majhna investicija za
velike rezultate

y
o

¢ 30-minutna vadba enkrat tedensko — v Zivo
na lokaciji vadega podjetja ali udobno preko
Zooma.

Ta paket je idealen za podjetja, ki zelijo z majhnim
vlozkom doseci velike spremembe — izboljSati
pocutje zaposlenih, zmanjSati stres in povecati
njihovo motivacijo.

- Majhen premor, velika osvezitev! Dovolite
svoji ekipi, da si vzame €as za regeneracijo in vrne
k delu z vec energije.

$ Cena paketa:

i V zivo v vasem podjetju — 480 €
™ Online preko Zooma — 340 €

Rezervirajte brezplaéen posvet in naredite

prvi korak k bolj zdravemu delovnemu okolju!

ZDRAVA RUTINA
Doslednost, ki prinasa
rezultate

¢ 30-minutna vadba dvakrat tedensko — na
lokaciji vaSega podjetja ali preko Zooma.

Ta paket je zasnovan za podjetja, ki razumejo, da
redno gibanje pomeni ve€ energije, manj
stresa in boljSe rezultate. Z dvema vadbama

na teden ustvarite zdravo delovno okolje, kjer se

zaposleni pocutijo bolje, so bolj osredotoceni
in produktivni.

- Zdrav duh v zdravem kolektivu! Majhna
sprememba v rutini — velik vpliv na delovno
vzdusje.

$ Cena paketa:

il V zivo v vasem podjetju — 860 €
™M Online preko Zooma — 620 €
Rezervirajte brezplacen posvet in skupaj
poiS¢imo resitev, ki bo najbolje ustrezala vasemu

podjetju!

FIT PODJETJE
Investicija v zdravje,
ki se obrestuje

FIT PODJETJE - Investicija v zdravje, ki se
obrestuje

¢ 30-minutna vadba trikrat tedensko — v Zivo
na lokaciji vaSega podjetja ali preko Zooma.

Ta paket je popolna izbira za podjetja, ki zelijo
aktivno vlagati v dobro pocutje zaposlenih.

Redna in pogosta vadba pripomore k zmanjSanju

bolniskih odsotnosti, veéji produktivnosti in
bolj pozitivnemu delovhnemu vzdusju.

- Zdravje zaposlenih je temelj uspesnega
podjetja! Z vzpostavitvijo zdrave rutine bodo vasi
zaposleni bolj motivirani, manj pod stresom in
bolj u€inkoviti.

$ Cena paketa:

il V zivo v vasem podjetju — 1.140 €
M Online preko Zooma — 840 €
Rezervirajte brezplaéen posvet in zacnite

graditi moc¢nejSo, bolj povezano ekipo!

Pokazite zaposlenim, da viagate v
njihovo dobro pocutje!
©
In omogocite svoji ekipi
izkusnjo, ki prinasa vecC energije, manj
stresa in boljSo produktivnost.

® Majhen korak za vas, velika
sprememba za vase zaposlene!

Rezervirajte brezplacno vadbo

"Hitro sproscéanje,
dolgotrajni uéinki!"

"Najboljsa pavza za telo in
um!"

"Vadba, ki motivira!"

& "Po vadbi z Ajso se

& "Po vadbi se podutim
sprosceno, misli so jasnejse,
stres pa manjsi. AjSo
priporocam vsem, ki Zelijo

& "Vadba z Ajso je popoln
odklop med delom —
razmigamo telo, sprostimo
misli in se osveZeni vrnemo

vedno pocutim bolje! Vaje so
raznolike in prilagojene,
njena energija pa me
motivira, da jih ponovim tudi

med delom narediti nekaj doma."
dobrega zase — za telo in

um!”

k delu. Boljsa kot malica, saj
dejansko naredimo nekaj

dobrega zase!" - Luka (davéni svetovalec)

- Sara (pravnica) - Mateja (racunovodkinja)
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»% Pisite mi: info@yvelnesajsa.si
e Pokli¢ite me: 071 232 972
# Odkrijte veé: https://velnesajsa.si/

Vzemite si Cas za zdravje, tudi in Se posebej na delovhem mestu!


https://velnesajsa.si/kontakt/
https://www.facebook.com/velnesajsa
https://www.linkedin.com/in/aj%C5%A1a-karaali-57459b236/
https://www.instagram.com/velnesajsa/
https://velnesajsa.si/

