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TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA
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Ananta program temelji na popolnoma naravni metodi, ki ima svoje
korenine v starem (tradicionalnem) kitajskem znanju (TKM). Je edinstven
sistem zdravljenja, ki obstaja Zze ve€ kot 3000 let. V kitajski medicini
bolezen pomeni poruseno energijsko ravnovesje med dvema poloma
celote, Zenskim principom “yin” in moskim principom “yang”.

Kitajska medicina - bolezen oziroma zdravje - razlaga z naukom

petih elementov, ter energijo Qi in teorijo meridianov.




HRBTENICA,
BOLECINE V

ODVISNOST,
KAJENJE,
ALKOHOL

POVECANJE
PLODNOSTI

SKLEPIH IN
GLAVI

ANANTA

AKADEMIJA,
IZOBRAZEVAN]JE

ZAKA]
ANANTA? KARIERA,

DELO IN

Ananta program re$uje zdravstvene USPEH
teZave celostno, saj se posvec€a vzrokom,
zaradi katerih je bolezen nastala in ne
samo zdravljenju simptomov. Zdravljenje
vodi do globokih in resni¢nih sprememb
v pretoku in izmenjavi energije, tako BAZI
poslediéno omogoca bolj zdravo, sre¢no, OSEBNA

- . - ANALIZA
uspesno, dolgo in mladostno Zivljenje.

STRES, STRAH,

IZGORELOST, DEPRESIJA,

UTRUJENOST, PROBLEMI
OTROK IN MIR

STUDENTOV
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<A ICENCIRAN ZDRAVILEC (TKM)
" MOJSTRICA SASA DEBEVEC

R A ZIVLJENJSKI SVETOVALEC CHINESE MEDICAL (TCM)
By COLLEGE OF CHINA, MEDICINE MASSAGE - YIJIN
CERTIFIKAT: 10271115

»Poleg znanosti s podrocja biokemije
me je mocno pritegnila tudi Vzhodna
naravna medicina. Leta 1997 sem

- odpotovala na Kitajsko na $tudij Tradi-
| cionalne kitajske medicine (TCM),
r-_['r{q;d_icinske masaze Tui Na in deko-
_diranje cloveske usode — Ba Zi. Sledil je
ij na univerzi Phenomena Academy
@ Novi Zelandiji, kier sem diplomirala
L ’_(‘o' - Energijski terapevt z moc¢nim
antistresnim in zdravilnim uéinkom. V
~u... centru Energy Clinic v Londonu sem
R "Favi_lq?diplomo za naziv Zivljenjski
'éeto’l&'alec s podroc¢ja Naravne Energi-

jske medicine, partnerskih odnosov in
poslovanja. V Shanghaju sem opravila
Se dodatni teCaj za u€enje medicinske
masaze Tui Na. Ponosna sem, da sem
—lahko 19 let sodelovala v strokovnem
. timu kitajskih mojstrov in doktorjev

- Tradicionalne kitajske medicine.«




LETA 2008 JE MOJSTRICA SASA DEBEVEC ODPRLA
ANANTA CENTER V LJUBLJANI, KJER ZE
PREDAJA ZNANJE SVOJIM UCENCEM. VSI,

KI VAS ZANIMA KITAJSKA MODROST, STE
DOBRODOSLI V ANANTA AKADEMIJO.

CERTIFICATE
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This is to certify that

Mr(Ms) Debeve Sosa

el Rlaziage. fyim

for 200 hours in JiangXi Traditional
Chinese Medical ( TCM ) college of
China from Oct.27 to Nov.15 1997.

T BB

—hhtsEt—HA+HH
Nov.15 1997.

LICENCIRAN ZDRAVILEC (TKM)
POTRJEN S STRANI MINISTRSTVA ZA ZDRAVJE



CERTIFIKAT BAZI PROFIL

MOJSTER ALEKSANDER SOFRONIEVSKI
ZIVLJENJSKI SVETOVALEC CHINESE MEDICAL (TCM)

[

A ™

MASTERY ACADEMY
OF CHINESE METAPHYSICS™

Certificate Of Attendance

PRESENTED TO
KSAN OFRONIEYSKI

FOR COMPLETING
BAZI MODULE ONE
OF THE

[ AN

a8 BAZI MASTERY SERIES™
e ENTITLED
INTENSIVE FOUNDATION COURSE

Ba Zi - MASTERY ACADEMY OF CHINESE METAPHYSICS TM.
Mojster osebnega profila, Zivljenjski svetovalec: Aleksander Sofronievski
Certifikat $t: 13548 JOEY YAP - Malezija

BAZI - osebni profil vam pomaga, da se
razumete bolje; odkrijemo vase resni¢ne
karakteristike, talente, moc€ne in Sibke
strani in potenciale za uspeh v Karieri,
bogastvu, pri partnerskih odnosih in
poslovnih uspehih. Pri otrocih povemo, za
kateri Sport in poklic imajo predispozicije,
in kje imajo Sibke in kje mocne tocke
glede zdravja.

BAZI profil vam pomaga lazje usmerijati
Zivljenje, kadar imate notranjo kontrolo
nad zivljenjem.

Zacnite hoditi po poti brez najmanjSega
odpora do Bogastva, Srece, Ljubezni in
Uspeha!

Smo veseli, da se kmalu vidimo pri
spreminjanju vasih Zivljenjskih izkusen.

NAROCITE SVOJO BAZI - OSEBNO
ANALIZO ZA LETO, KI PRIHAJA!
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TERAPIJA USPESNO POMAGA:

PRI TELESNIH PROBLEMIH

Depresija, psihi¢na napetost, nespecnost,
strahovi, brezvoljnost, glavoboli, migrene,
vrtoglavice, €iri na Zelodcu, nizek in visok
krvni tlak, problemi govora, slabo srce —
aritmija, problemi koze in las, glivice,
bradavice, alergije, teZave z dihali, astma,
skleroza, (multipleks) problemi, klimakteri-
ja, problemi spolnih organov, miSic in kosti,
ledvic in mehurja, Zol¢a, problemi z omi,
tumoriji, ciste, parkinsonova bolezen, hem-
eroidi, putika, borelija, tezave s hrbtenico,
spondiloza, osteoporoza in artritis ter vse
ostale neozdravljive bolezni.

PRI PROBLEMIH OTROK
IN STUDENTOV

Prekomerna Zivost in nemir, mokrenje v
posteljo, slab spomin, lenoba in slaba
koncentracija, strah in trema pred izpiti —
ucenje.

PRI PROBLEMIH ZASVOJENOSTI

Z alkoholom, nikotinom, kavo, tabletami,
drogo, hrano, prekomerno tezo, itd.

PRI MOSKIH IN ZENSKIH
TEZAVAH

Povecéanje spolne modi, problemi pros-
tate, problemi zanositve ter menstrualne
tezave.

PRI POSLOVNIH TEZAVAH

Stres, ziv€na napetost, neodlonost pri
poslovnih odlo€itvah, problemi v komu-
nikaciji s poslovnimi partneriji.

PRI ZAKONSKIH PROBLEMIH

ReSevanje zakona in izboljSanje
medcloveskih odnosov.



[MATE FEZAVE
S HRBTENICO7

PRIPO RQ’C“AMO VAM
POMLAJEVANJE HRBTENICE.

Pomlajevanje hrbtenicé je“6bnavljanje in tvorba novih
celic. V temu procesu s<§de{UJejo vse celice, vklju¢no s
celicami kostne mase. Z enefgusko terapijo, ki dosega
doloéene vibracije, ki so/ nujﬂe za obnavljanje celic, se
tvorijo in obnavljajo cellce kostne mase in kostnega
mozga. Zaradi povecanega f"\'retoka energije se hkrati
revitalizirajo tudi drugi organi, saj so vsi organi v nasem
telesu povezani shrbtenico.
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SAKRALNA KOST

Povezava Zivca z organom

mozganske krvne Zile, oi, solzna
Zleza, vratne Zleze, Celo, baza
lobanje, vratne miSice, glasilke

ramena, roke, sklepi, zapestja,
prsti, poziralnik, srce pljuca,
dojke

roke, poziralnik, srce, pljuta,
dojke, grlo, sapnik

folt, jetra, trebusna prepona,
zelodec, trebusna slinavka,
vranica, ledvica, tanko Crevo,
slepo trevo, nadledvitne Zleze

tanko crevo, debelo ¢revo,
maternica

maternica, debelo revo, zadnjica /

debelo Erevo, zadnjica, dimelj,
reprodukfivni organi, kolena,
noge stopala

zadnjica, reprodukfivni organi, /

mehur, prostata, noge, sklepi,
stopala, prsti

Mogoci simptomi

glavobol, migrena, vrtoglavice,
tezave s sinusi, alergije,
utrujenost, tezave z vidom,
kapljanje iz nosu, vnetje grla,
togost vratu, kadelj, golSavost,
bolecine v rokah, astma, visok
krvni tlak, tezave s srcem

bolecine in pomanjkanje obcutka
v sklepih, pesteh in prstih,
bolecine v srednjem delu hrbta,
napenjanie, tezave z dihali,
astmo, visok krvni tlak, tefave

s srcem, bronhitis, pljucnica,
Zoleni kamni, zlatenica, jetrne

in prebavne te7ave, gastritis,
razjede, ledvicne te7ave

zaprtje, kolitis, driska, vetrovi,
razdrazeno trevesje, teZave z
mehurjem, menstrualne tezave,
bolecine v krizu in pomanjkanje
obcutka v nogah

zaprtost, driska, teZave z
mehurjem, menstrualne tezave,
bolecine v krizu, bolecine in
pomanjkanja obcutka v nogah

DIAGNOSTICIRAJTE SI SVOJE TEZAVE



Slika ziv€nih povezav s telesnimi organi je dragocen pripomocek s kater-
im lahko postavimo diagnozo, hkrati pa nam pomaga razumeti, od kod
izvirajo tezave in bolecine.

Pritisk na korenino zivca C1 je lahko vzrok za glavobol, migreno, tezave
s spanjem (zaspanost), tezave s piskanjem ali Sumenjem v uSesih,
pojava bolecin v uSesih (notranje in srednje uho), tezave z lasis€em
(izpadanje las), problemov z o€mi (solzenje, suhe oci, pritisk v ocesu,
slabovidnost), tezave z dovajanjem krvi v glavo in tezave s hipofizo.

Ce je problem na C2 Zivcu imamo teZave s sinusi in alergijami, tezave z
usSesi (bole¢ine v usSesih, Sumenje ter piskanje v uSesih), tezave z
jezikom (oku$anje, mravljinCenje), tezave s Celom, pojavijo se lahko sréni
problemi in problemi povezanimi z o€mi (solzenje, suhe oci, pritisk v
ocesu, slabovidnost).

V primeru tezav s C3 Zivcem,
lahko ob&utimo nevralgijo (boleci-

POMILAJEVANJE na se pojavlja v ustnicah, dlesnih,
HRBTE N ICE licih ali na kozi ene strani obraza),
lahko imamo teZave s pljudi,

Priporoéamo vsem, ki probleme z zobmi (obcutljivost na
imate tezavo s hrbtenico, mrzlo ali vro€e, pojavijo se lahko
imate boledine v vratu, boleci zobje ali izpadanje zob), ali
rokah, nogah, ramenih, pa imamo obcutljiva lica in uhlje

kolenih in sklepih. ter probleme z vidom.




C4 zivec je odgovoren za tezave z sluhom, pogoste prehlade, tezave
povezane z ustno votlino, z ustnicami, tezave z nosom in vohom,
teZave s pljuci in z evstahijevo trobljo.

Tezave s C5 zivcem lahko vodijo do pojava laringitisa (vneto grlo,
hripavost), tezav z glasilkami, poZiralnikom ter Zlezami v vratu.

C6 je povezan z bole¢inami v vratu, rokah in ramenih ter z mandlji ali
tonzilami (tonzilitis).

Spinalna zivca, ki se vezeta na C7 pa lahko povzroCata tezave s $€itni-
co, odrevenelost oz. mravljinCenje prstov_in rok, burzitis ali burso
(bole€ina zaradi vnetja sklepne ovojnice). Zivci, ki oZiv€ujejo organe,
se nahajajo zunaj hrbtenjace in mozganov ter jih imenujemo periferni
zivci. Periferni zivci se nato delijo na senzori¢ne (Cutne) ter motori¢ne.
Motoricni Zivci izvr8ujejo ukaze, ki jih dobivajo iz mozganov. Pri senzo-
ricnih Zivcih signal potuje od organa do mozganov, medtem ko pri
motori¢nih Zivcih signal potuje od mozganov proti organom; najveckrat
so to miSice.

PokliCite in si rezervirajte
brezpla¢ni posvet za HRBTENICO
na telefonsko Stevilko 031 447 463



STRES
POVZROCA BOLEZNI

“Obstajajo predvidevanja, da bodo leta 2020 najpogostejSe na svetu
sréno—Zilne bolezni in velika depresija. Oboje je povezano s stresom,”
pravi prof. dr. Radovan Starc, dr. med., primarij, specialist internist,
kardiolog ter avtor knjige Stres in bolezni, ki je izSla pri Ljubljanski
Zalozbi Sirius, zaloznik zanjo je Petar Antunovic.

Prof. dr. Radovan Starc
dr. med., primarij,
specialist internist,

kardiolog ter avtor knjige
Stres in bolezni.




KAKSNA JE VASA

DEFINICIJA STRESA?

»Stres ni stanje, ko te strese, niti ni samo
stanje preobremenjenosti ali iz€rpanosti, kot
ga dojemajo nekatere stroke. Stres je
zapletena bioloSka reakcija, ki zajame celo
telo in jo imenujemo stresna reakcija. To je
odziv naSega uma, zivénega sistema in
hormonov na izziv v okolju (napetosti in spori
v okolju, napad psa, mraz, ¢asovna stiska,
telefoni, zastoj na cesti, Cakanje v vrsti, kemi-
kalije, hrup...) ali na izziv v na$i notranjosti
(npr. lakota, bolezen, mraz..). Stresna reakci-
ja je spopad ali umik, ki nas pripravi na odziv
na izziv. To je primitivha reakcija, ki je znacil-
na za vse sesalce in se je razvijala milijone
let, za namen obrambe in golega preZivetja.
Stresna reakcija je posledica hitre
vzdrazenosti simpaticnih Zivcev in izplavljan-
ja stresnih hormonov, predvsem adrenalina,
noradrenalina in kortizola. Kaze se z nape-
tostjo misic, psihi¢no napetostjo, odlo¢nostjo,
napadalnostjo, strahom, razsirjenimi zenica-
mi, suhimi usti, rdecico ali bledico koze, hlad-
nimi okoncinami, »najezitvijo« koze, hladnim
potom, pospesenim dihanjem ter mo¢nim in

STRES je

zapletena bioloSka
reakcija, ki zajame celo

telo in jo imenujemo

STRESNA
REAKCIJA

pospesenim srénim utripom, poras-
tom arterijskega tlaka ali nejeS¢nost-
jo. Vecino simptomov lahko opazimo
Ze na zunaj, nekatere lahko za€utimo
v notranjosti (razbijanje srca), mnoge
lahko sami tudi izmerimo (porast
srénega utripa, arterijskega tlaka,
frekvence dihanja), mnoge lahko
izmerimo v laboratoriju (zviSanje
vrednosti glukoze, mascob, adrenali-
na in kortizola v krvi, kortizola v slini,
¢ezmerna nagnjenost k strjevanju
krvi, itd.).«



STRES NI NUJNO
NEGATIVEN

KDAJ LAHKO SE GOVORIMO O POZITIVNIH UCINKIH STRESA, KDAJ
PA GA JE TREBA PREPOZNATI KOT ALARM ZA DUSO OZIROMA TELO?

»Stresu se v vsakdanjem Zzivljenju ni
mogoce izogniti. Stres je del Zivljenja in
Zivlienje je stres. Pozitivni stres ali
eustress je kratkotrajni stres zmerne
intenzitete in omogoCa prilagajanje
Cloveka na okolje, na nove situacije,
nove ljudi, spodbuja spopadanje s prob-
lemi, spodbuja kreativnost in dinami¢nost.
Pozitivni stres pred nastopom, pred
tekmo ali pred izpitom je tista potrebna
vzdrazenost in napetost umain telesa, ki
omogocCa kvaliteten nastop. Pozitivni
stres obi¢ajno predstavlja uspeSen
nastop in osebo ponese v nove boje in
zmage. Tak stres ne pusca posledic. V
primerih  srénega popu$Canja  ali
Sokovnega stanja vzdraZenost stresne-
ga sistema, celo reduje zivljenje.

Ponavljajo¢, dolgotrajen in pretiran stres, ki
ga oseba iz razliénih vzrokov ne obvladuije,
pa povzroCa ¢ezmerno delovanje stres-
nega sistema v moZganih in stalno
¢ezmerno aktivnost simpati¢nih Zivcev in
izlo€anje stresnih hormonov. Posledica
tega je stalna pripravljenost na spopad
ali umik, razgradnja telesa in drugi Skodl-
jivi u€inki na um in telo, kar slabo vpliva
na pocitek, spanje ter ima nasploh Skodl-
jive uginke na zdravje. Crta med
pozitivnim in negativnim stresom je
v€asih zelo tanka. Pomemben je posa-
meznikov odziv na stresogeni dejavnik
(stressor).

Primer: ni stres pes, ampak, kako se mi
odzovemo nanj. Nekdo bo okamnel, drugi
se bo z njim poigral.«
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LJUDJE Z
ZDRAVSTVENIMI
TEZAVAMI

Izkudnje iz Ananta centrov, ki so odprti po
svetu, dokazujejo, da ima Ananta program
pozitivhe zdravstvene ucinke na posamezni-
ke. Tudi zdravniki se strinjajo, da ima Ananta
program pomembno vliogo pri hitrejSemu
odpravljanju zdravstvenih tezav - tudi
kroni¢nih.

Ananta uporabnike programa uci, na kakSen
nacin spremeniti Zivljenjski stil in nacin
razmisljanja, da bodo lahko pametno inve-
stirali svojo energijo in zajemali Zivljenje s
polnimi plju€i. Hkrati predstavlja primerno
dopolnitev (alternativo) zdravljenju, ki so ga
bolniki delezni v zdravstvenih ustanovah.
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POSLOVNI LJUDJE

Hiter tempo Zivljenja in trenutno stanje v svetu mo¢no posegajo v Zivljenje
poslovneZzev, ki so pod vedno vecjim stresom. Posledice so slabo pocutje,
zmanj$ana koncentracija, neproduktivnost, nestabilnost, nezmoznost spre-
jemanja odlocitev, pomanjkanje kreativnosti, vizije ter nagnjenost k hitremu
razburjenju. Stres hkrati pomembno vpliva na zdravje posameznikov in na
ve¢jo nagnjenost k slabim navadam (cigarete, alkohol, itd.). Ananta
program ponuja, osebam na stresnih polozajih v sluzbi, antistresne ucinke,
ki odpravljajo posledice stresa in pomembno vplivajo na posameznikovo
delovno ucinkovitost. Hkrati odpravlja zdravstvene teZave, povezane s
stresom in posameznike uci, kako se spopadati s stresom.

PODJETJA

Ananta center ponuja posebne terapije namenjene podjetiem. Gre za korpora-
tivni antistresni program, ki zaposlenim v podjetjih ponuja eliminacijo posledic
stresa, povecanje delovne ucinkovitosti in izboljSanje osebnega podutja. Podjet-
ja, ki se odlocijo za Ananta program, lahko dnevno poSiljajo zaposlene na
terapije, s ciliem, da se izboljSa delovno vzdusje in pove€a pripadnost posa-
meznikov v podjetju.



SPORTNIKI
(ANANTA KLIENTI)

ROMAN HORVAT
Z DRUZINO
KOSARKAR

ANJA KLINAR §
PLAVALKA

DAMJAN SOFRONIEVSKI
SVETOVNI PRVAK V BALINANJU
BALINAR LETA 2001




Podobno kot poslovnezi, so tudi Sport-
niki pod konstantnim pritiskom, katere-
ga posledice so stres in vedno vecja
nagnjenost k poSkodbam. Za Sportnike
je zelo pomembna hitra regeneracija
energije, ki jim omogocCa nadaljnje izva-
janje zahtevnih treningov.

Ananta program ponuja Sportnikom masazo s poudark-
om na spros¢anju in regeneraciji energije.

S podajanjem znanja o ustreznem nacinu zivljenja
Sportnike uci, kako se spopadati s konstantnimi
pritiski in z lastnim nacinom Zivljenja vplivati na hitre-
jSo regeneracijo.

Podobno kot za podjetja je pripravljena posebna
ponudba tudi za Sportne klube, ki omogoc¢a dnevno
izvajanje terapij za Clane Sportnih klubov.



PRICAN]JA KLIENTOV

HRBTENICA, OCI, SIVA MRENA

»Ananta terapije so zelo ucinkovite, dobim veliko na zdravju in pocutju,
nimam bolecin v hrbtenici in kolenih. Imela sem sivo mreno na ocCeh, z
Ananta terapijo sem se izognila operaciji in moj vid se je popravil, siva mrena je
izginila. Skratka, moje Zivljenje je lepSe odkar obiskujem Ananta program.
Najbolj sem presenecena, ker se moje telo in obraz pomlajujeta.«

Ljubljana, Tjasa, 50 let, psihologinja

CUSTVA

»Saso poznam Se iz Energy Clinic London centra, kjer nas je ucila Rejuvena-
tion terapije. Sam ze 7 let prakticiram Qi Gong, ampak vse terapije.in preda-
vanja so bila moc¢nejsa kot tisto, kar sem obd&util do sedaj. Vedno nam je dala
podporo ali misel, kar smo rabili najbolje v tistem trenutku. Ima velik obCutek za
ljudi in vedno je nasla najboljSo pot pogovora, glede na tiso, kar so klienti rabili.
Lahko je bila to Custvena podpora ali enostavno vpraSanje, ki je naravnost
odrezalo korenino klientovega problema. Sasa bo vedno nas$la pot; kako vam
pomagati. Na isti nadin je pomagala mnogim v Energy Centru,.v Londonu. Ze
samo ob njeni prisotnosti je bilo zabavno in prijetno. Zelim vam najbolj$e
Ananta tretmaje.«

London, Patrick, 28 let, Student



EPILEPSIJA, GLAVOBOLI, ODPOVED LEDVIC,
SPANJE IN ODNOSI Z LJUDMI

»Za Ananto sem se odlocila predvsem iz zdravstvenih razlogov, kot drugi razlog
pa bi navedla nekak3no izgubljenost v Zivljenju, ki je na noben dosedaniji nacin
nisem uspela resiti. Posledica te izgubljenosti je bila nenehna slaba volja in pa
neuspehi na Stevilnih podro¢jih. Kmalu po zacetku obiskovanja Ananta terapije
sem se pocutila veliko bolje, predvsem pa bolj mirno. Ta mir mi je omogocal, da
sem na zivljenje zacela gledati bolj pozitivho, da se mi ni zdelo vec tako zelo tezko.
Dobila sem obc&utek, da tudi sama zmorem stvari, za katere sem mislila, da jih
samo drugi, jaz pa ne. Spremembe, ki sem jih opazila, so se pokazale tudi pritem,
da sem lahko zacela zjutraj normalno vstajati, Cesar prej nisem mogla zaradi
nenehne utrujenosti. Naj pojasnim, da uzivam zdravila proti epilepsiji, ki je posled-
ica mozganske krvavitve in operacije, oboje pa sem imela po dvajsetem letu
starosti. Spremenil se mi je ritem spanja in vstajanja, avtomatsko. Lahko sem
zacela tudi delati. Energije imam celo toliko, da sem lahko cel dan aktivna, pri
tem pa me skoraj ni€ ne boli in zve€er lahko v trenutku zaspim. Rezultati so se
pokazali tudi na zdravstvenem podrocju. Najprej bi omenila, da so mi izzveneli
glavoboli, ki sem jih imela cela zadnja Stiri leta. Mislim, da se je spremenila tudi
prekrvavitev mojega telesa, kajti levo in desno polovico sedaj €utim enako, kar
ju prej nisem. Dobila sem tudi rezultate glede zdravja ledvic s katerimi.sem imela
do sedaj pogoste probleme, izrazen je bil tudi Ze sum na odpoved, vendar so
moji sedanji rezultati boljSi kot kadar koli prej. Glede epilepsije lahko reéem, da
sem zmanjSala dozo zdravil, in da kljub temu nimam napadov. Omenila bi tudi
spremembe glede odnosov z ljudmi. Zamenjala sem skoraj celotno druzbo in
znam prepoznati, kateri so ljudje, ki mi nekaj dajo, in kateri ne. Razresili so se tudi
nekateri odnosi za katere je pred tem leta kazalo, da je nemogoce. «

Ljubljana, 26 let, Studentka



UCENJE, NEMIR, KONCENTRACIJA

Zaradi velikega nemira sem tezko sledil pouku. Nisem se mogel skoncentrirati
in umiriti za uenje. Zato sem v 6. razredu osnovne Sole imel pet nezadostnih
ocen. Po obiskih v Ananta Centru, skupaj z o€etom in bratom, sem se umiril in se
veliko lazje skoncentriral za u€enje. Uspel sem popraviti nezadostne ocene in se
vpisati v 7. razred osnovne Sole. Veliko bolje sem se tudi zaCel razumeti s sosol-
ci in odnosi do tovariSic in tovariSev so se izboljSali. Najbolj pa sem vesel, da
so se izboljsali tudi odnosi v druzini. Sedaj sem veliko bolj miren in sre€en.

Ljubljana, Mitja, 11 let

MULTIPLA SKLEROZA, PARTNERSKI ODNOS],
ODNOSI V SLUZBI IN BOJ S KILOGRAMI

»Pred 5 leti so mi postavili diagnozo multiple skleroze. Najprej sem se zdravila z
zdravili uradne medicine, ki pa mi niso pomagala. Zaradi tega sem iskala tudi
druge moznosti, ki bi mi povrnile zdravje. Malce so mi izbolj$ale stanje, vendar je
bila bolezen 3e vedno prisotna. Po porodu se mi je stanje ponovno poslabsalo,
zaradi Cesar sem bila zelo utrujena, slabo sem videla in imela teZave s koordinaci-
jo. Ravno, ko mi je $lo Ze res slabo, sem spoznala Ananto. Ze po nekaj obiskih so
se zaCele dogajati spremembe - utrujenost je izzvenela, povrnil se mi je vid in
teZzave s koordinacijo so izginile. Poleg tega sem pridobila-8 kg, kar je bilo pred
tem popolnoma nepredstavljivo. Tako da lahko re€em, da sem zZe na videz bolj
zdrava, predvsem pa po pocutju! Izbolj8ali so se partnerski odnosi in odnosi na
delovnem mestu. Konéno razumem besedo MIR.«

Ljubljana, Spela J., 35 let



DELO, DENAR, KAJENJE, PARTNERSTVO, EGO...

Marec mesec je 2012. PriSla sem v center Ananta na razgovor za sluzbo. Na razgov-
or nas ¢aka kar osem oseb! Ampak, saj sem se pripravila: sem urejena, samozavest-
na in umirjena, kolikor se le da. Saj znam delati. Gospod Aleksander me povabi v
pisarno. Oddam izpolnjen obrazec in se usedem na sredino belega kavca. In razgov-
or se pricne: » Maja? Zakaj ravno Maja? Kdo je izbral vase ime? Kaj je za vas Energi-
ja? Znate nasteti pet elementov v kitajski medicini? Zelo ste trmasti! PreveC ste
Custveni. Prevec ste prijazni in ustrezljivi — se boste morali naudciti tudi re€i ne. Radi
ste lepi. Imate veliko potencialov in dobrih lastnosti, vendar vam vas EGO ne dovoli,
da bi bili uspesni in zadovoljni. V odnosu s partnerjem niste uspesni. Kadite. Tudi
kajenje vas ovira...« Po petnajstih minutah nenehnih Sokov, je sledila skupinska
terapija. PriSla sem v sobo, ki mi je obdajala Ze takoj s prijetnimi ob&utki. Predvsem
miru. Vstopila je gospa Sa$a, in ko se je usedla na svoj stol, in nas nagovorila, je iz
nje kar kipela umirjenost, prijaznost in modrost, kipela je prav posebna energija. Kot
da ni iz danasnjega sveta.

Ko sem zapustila center, sem se zelo na dolgo in temeljito pogovarjala s seboj in
ugotovila, da se Ze veC kot osem mesecev nisem pocutila tako dobro. In kako naj bi
se? Pred tremi leti sva Sla z moZem narazen, moje podjetje sem spravila v propad in
se nisem mogla izvle€i iz teZzav. Stanovanja nisem nikakor mogla prodati in poravnati
svojih dolgov. Nisem nasla druge stalne zaposlitve in vsak dan je bilo vprasanje, ali
bomo imeli osnovna Zivila. NajmlajSi otrok se je zaradi vsega pritiska in neprijetnosti
odlocil, da se bo preselil k oCetu. Skratka, ugotovila sem, da se JAZ moram-spreme-
niti. Sprejela sem vsako priloznostno delo kot prodajalka, delala:sem promocije,
Cistila in pospravljala sem prostore, vse, da le zasluzim kaj za preZivetje in predvsem
zato, da bom imela za bencin. Da lahko pridem v Ananto na terapije. Ko sem se
kon&no zacela odpirati, iskreno jokati, javno priznavati moje neuspehe in napake,
boleCine, so se priele dogajati spremembe. Nehala sem kaditi. Ponudili so mi delo:



Prodala sem stanovanje in poravnala svoje dolgove. Vzpostavila sem lepSi in
boljsi stik z otroci. Iskreno sem se za marsikaj opravi€ila mozu. Brez problema
sem priznala vsem mojim bliznjim, kaj sem povzrocila, posledice in kaksni so moji
cilji in prizadevanja za v napre;j.

Za vse to se moram zahvaliti g. Aleksandru, ker me je tako trdo postavil v realnost
S pravo resnico, saj brez njegovih besed ne bi imela danes priloznosti to pisati.
Nadvse hvala ga. Sasi, ki me je s potrplienjem in modrostjo vodila in mi tudi sedaj,
vsak dan sproti, odpira nove dimenzije zivljenja in zavedanja energije. To je
Energija, ki sem jo lahko obdutila in dozivljala njeno konkretno delovanije. Energi-
ja, ki ti pomaga, ko si res iskren in obstaja le resnica. Energija, ki ti pomaga Sele
takrat, ko se resni¢no Zeli§ spremeniti in si tudi sam pomagati. Meni je pomagala
in mi spremenila Zivljenje. Energija, ki je poskrbela, da sem priSla v:Ananto na
razgovor za sluzbo. In tukaj tudi ostala. Prvi¢ v Zivljenju se po€utim priviligirano in
pocasceno. Radomlje, Maja M., 51 let

ZLOM STEGNENICE IN STRES

»Pred dvema letoma in tremi meseci sem utrpel hudo prometno nesre€o z odprtim
zlomom leve stegnenice. Po treh operacijah se stegnenica Se vedno ni zacelila.
Dve leti kasneje, dva meseca pred tem, ko sem nameraval na Cetrto operacijo,
sem spoznal Saso. Predlagala mi je, da poskusim z Ananta energetsko terapijo.
Ker bi operacija pomenila hud psihi¢en stres in financni udarec, saj bi kot vodilna
oseba v podjetju manjkal ve€¢ mesecev, sem se odlocil, da poskusim s terapijo. Po
dvajsetih terapijah septembra 2009 sem obiskal istega zdravnika, ki je aprila
istega leta izjavil, da se ta stegnenica ne bo nikoli zacelila, in da je potreben zahte-
ven operativni poseg.



Septembra sem po 20 terapijah pregled opravil pri istem zdravniku. Isti zdravnik je
ob slikah stegnenice izjavil, da se bo isto stegno 100% zacelilo le, da je treba Se
malo podéakati. Stegno se uspesno celi. Se vedno hodim na terapije. Poleg
Cudeza na zdravstvenem podrocju, sem opazil tudi premike v partnerstvu, saj
sem priSel do pomembnih spoznanj in odkritij, da odnos Sepa in ne nazadnje se je
v obdobju terapij pricelo dogajati Se na poslovnem podrocju. Poleg ve¢ malih
pogodb smo v tem obdobju podpisali tudi svojo najvecjo pogodbo v triletni zgodo-
vini poslovanja. V tem obdobju sem pridobil tudi dobro priloznost Siritve dejavnosti
na svojem delovnem podrogju. Ce ne bi spoznal Sase, bi danes dne 5.11.2009 bil
v bolnici ali na postelji, tako pa sem v polnem zagonu v poslovnem smislu, uspes-
no pa tudi reSujem tezave na partnerskem podro¢ju. Hvala Sasa.«

Dobrna, Gregor Drev, 43 let, podjetnik - manager

zlom stegnenice pred zdrava stegnenica po
Ananta terapijo Ananta terapiji




ANTISTRES

»V Ananta center sem priSel z diagnozo stres, ki mi jo je dal moj osebni zdravnik.
Nisem hotel jemati zdravil, zato sem priSel v Ananta center, da mi pomagajo resiti
moje stresno poslovno Zivljenje. Po desetih obiskih se je moje stanje stresa popol-
noma umirilo, tako da sedaj bolj mirno sprejemam poslovno Zivljenje in kon¢no po
nekaj letih utim, da imam zopet veliko energije. Vsi, ki ste pod stresom morate to
doziveti, z besedo se ne da opisati.«

Ljubljana, Domen, 35 let, direktor

STRES, [IZGORELOST

Sem lastnik podjetja z ve€ kot 20 zaposlenimi. S podjetniStvom se ukvarjam ze 16 let.
Zaradi preobremenjenosti sem pred 8 leti dobil diagnozo, izgorelost oz. porusitev orga-
nizma. Bil sem na veliko alternativnih zdravljenjih, ki so bila neuspesna. Vrsto let sem
redno jemal tudi antidepresive.

Po nakljucju sem dobil darilni bon od Anante, ter v pi¢lem mesecu rednih terapij v celoti
prekinil z antidepresivi. Obisk v Ananta Centru toplo priporoam vsem, ki se vsakod-
nevno sreCujete s preobremenjenostjo oz. STERSOM v podjetju. Ne bo vam Zzal.

40 let, direktor podjetja

DEPRESIJA IN MIR

»Ob nenadni smrti moza, se je zaradi stresa moje zivljenje Cisto spremenilo. Ostala
sem brez energije, Cutila sem nemir, na trenutke se mi je zdelo kot, da sem rahlo
depresivna. Skratka otopela sem. Odlogila sem se, da obi$¢em Ananta Center. Ze
po nekaj obiskih sem se pocutila veliko-mnogo bolje. Energija se mi je zacela
vra€ati, notranje sem se umirila, sploh pa gledam na Zivljenje zdaj veliko bolj
optimistiéno-pozitivno kot prej.«

Ljubljana, Dolores, 45 let, odvetnica



TEAMBUILDING IN MOTIVACIJA

»NasSe podjetje del svojega uspeha dolguje tudi svojim ljubeznivim in strokovnim
prodajalcem. Zato je za nas zelo pomembno, da je nas prodajni tim motiviran,
vedno dobro razpoloZen, z nasmeSkom na obrazu, a tudi u€inkovit. Program
Ananta uporabljamo kot teambuilding program in zelo sem zadovoljen: nas proda-
jni tim je Se uspesnejsi, zadovoljnih kupcev pa je vedno vec.«

Ljubljana, Domen, 28 let, manager

GLAVOBOLI IN NESPECNOST

»Po veerajSnji terapiji sem SaSi Ze opisal, da je bilo telo med samo terapijo zopet
neverjetno tezko. Predvsem v predelu rame do podlakti in v stopalih na nogi. Takoj po
terapiji sem &util teZzo/bolegino tudi v glavi (podobna bolecini, ko me boli glava). Ce sem
iskren sem bil prepri¢an, da bom imel ponoci tezave z glavobolom. Tokrat jih-ni bilo,
celo zaspal sem takoj in spal brez zbujanja vse do 6:30h, kar nisem ze dolgo. Bil je
dober spanec in bi verjetno Se spal, ¢e ne bi bilo obveznosti...Oc¢itno je res kar pravi
Sa8a, da energija v obliki terapije pomaga. Kakorkoli Ze, bi se Vam rad zahvalil Se
enkrat za neizmerno prijaznost in pomoc.«

Kranj, Vlado, 52 let, direktor

MIR JE PREMAGAL CIGARETE

»Z Ananta terapijo sem prenehal s kajenjem. Z besedo se ne da opisati kako lahko na
nas vpliva energija. Lahko povem samo to, ko vstopi v has MIR, ko se zavedamo, kdo
smo in, kaj je nase poslanstvo, potem nam ni ni¢ nemogocega. Konc¢no sem zacutil mir
in sem hvalezen za vse kar imam in kar lahko dam drugim. Priporo¢am izdelavo
osebne analize BaZi. Meni je BaZl osebna analiza spremenila Zivljenje, vam jo lahko
tudi spremeni.

Ljubljana, Aleksander S., 57 let, direktor



SRCE - ARITMIJA

»Cutil sem tezave z aritmijo in pomanjkanjem energije, saj sem tekom dneva zaradi
oscilacije pritiska Cutil izredno slabost. Po dveh mesecih programa v Ananta Centru
so oscilacije pritiska veliko redkejSe, veliko manj jih je in veliko manj so intenzivne,
aritmije pa skoraj ne Cutim vec.«

Velike Brusnice, Vlado Ban, 52 let, direktor

HRBTENICA IN PARTNERSTVO

»Imel sem tezave s hrbtenico. SliSal sem za Ananta terapijo in sem se odlocil, da
jo bom preizkusil. Po desetih terapijah sem dobil vrhunske rezultate. Moje zdravst-
veno stanje se je izboljSalo, nimam vec¢ bolecin, imam vec€ energije, obenem pa
sem tudi bolj umirjen. Vsi igralci koSarke vemo, kaksne tezave in poSkodbe so v
tem Sportu najbolj pogoste. Priporo€am Ananta terapijo vsem Sportnikom. Z
Ananta programom sem reSil tudi partnerske tezave.«

Kranj, Roman Horvat, 44 let, profesionalni kosarkar

KONCENTRACIJA PRI SPORTNIKIH

»Ananta terapija mi pomaga, ko se odpravljam na vrhunska Sportna tekmovanja.
Pred priCetkom tekmovanja, moram biti umirjen in skoncentriran na tekmo. Ananta
terapija deluje na mojo psihi¢no koncentracijo in bolj umirjeno tekmovanje. Nimam
veC treme in sem veliko bolj zbran. Tudi na zdravstvenem podroGju mi terapija zelo
pomaga, nimam bolecin v krizu, nogah in rokah. Ne da se opisati z besedo, kaj je
Ananta terapija, to morate doziveti. Vesel sem, da sem spoznal Ananta program za
zdravo in umirjeno Sportno kariero. Sem veckratni svetovni prvak v balinanju in
priporo¢am Ananta terapije vsem vrhunskim Sportnikom v Sloveniji.«

ékofja Loka, D. Sofronievski SOFTY, 37 let, Sportnik leta 2001



ALERGIJA NA PRAH IN TEZAVA Z DIHANJEM

»Pri igranju z igracami sem imela problem s prahom na njih
in se je zaCel problem z dihanjem in ote€enimi o€mi. Ko sem
zacela hoditi v Ananto, sem po vsaki terapiji imela dolo¢eno
reakcijo, ki se je izrazala na telesu, kot je pokasljevanije in
solzne oci. Ko je reakcija popustila, je bilo kon¢no stanje
boljSe in na sploh alergij ni vec».

Novo mesto, Metka H., 8 let

ODVISNOST OD KAJENJA, BOLECE MENSTRUACIJE

»Enkrat na teden obiskujem Ananta anti-stresno terapijo. Sedaj je od tegaze 6 let.
Po mesecu dni sem dobila enega vidnejSih rezultatov in sicer po 10ih letih sem
prenehala s kajenjem cigaret. Da sem prenehala kaditi je bila pravzapray trenutna
odlocitev, za katero nisem imela predhodnjih predpriprav in Zelja. Nekega dne po
anti-stresni terapiji mi kajenje ni ve¢ pasalo, tako sem odvrgla cigareto, se vprasala
zakaj kadim, ¢e mi kajenje ne paSe, ni zdravo in v vseh pogledih ‘brez koristi.
Naslednjega jutra nisem vec prizgala cigarete in tako je ze ves €as. Odlogila sem
se na podlagi zavedanja negativnih u€inkov kajenja, ki me 10 let niso prepricali.
Opuscati sem zacela tudi ostale stare navade, ki mi niso koristile ali me kako
drugace omejevale. “Odpadli” so nekateri prijatelji, ki mi niso ustrezali, zacela sem
s pitiem navadne vode, kar je bilo prej nemogocCe. ZmanjSala sem izbirénost pri
hrani in pri€ela z bolj kakovostnim prehranjevanjem nasploh. Dodatno se mi je
povecala motivacija in s tem uresni¢evanje dolo¢enih ciliev. Naj omenim Se bolece
menstruacije, s katerimi sem imela dolgoletne probleme. Odkar sem na Ananta
anti-stresni terapiji izpostavila problem, so bole€ine popolnoma izginile. Hvala
Ananta centru za vibracije, energijo, ki pomaga opustiti stare vzorce, navade ter
omogoca boljSe zivljenje na vseh podrogjih.«

Zagorje ob Savi, Nika, 29 let



REVMATSKE BOLECINE V NOGAH IN MIGRENE

S pomodjo Ananta terapij in ga. Sase Debevec so se mi prenehale tako revmatske
bolecine v nogah kot tudi migrene. Tudi menstrualne bolecine se mi pojavijajo v
milejsi obliki. Opazila sem, da po obisku Ananta anti-stresnih terapij veliko lazje
prenasam stres okolice in druzbe in se v takih situacijah tudi bolj mirno odzovem.
Zelo hvalezna pa sem ga. Sasi, saj mi je pomagala prepoznati dolo¢ene vzorce in
napake, ki sem jih ponavijala, sedaj pa jih pridno odpravijam. Po petih mesecih
obcéasnih obiskov Ananta centra sem veliko bolj samozavestna, srecna in pomirje-
na, skratka, veliko prijetnejSe Zivim.

Ljubljana, Andreja, 26 let

PO DEPRESIJI RAZCVET

S pomodjo naravne metode Ananta sem prenehala kaditi in jemati antidepresive.
Pred tremi leti sem zaradi dusevne stiske zaCela jemati antidepresive. Pomo¢ sem
nato poiskala v Ananta centru za zdravo Zivljenje v Ljubljani, kjer sem dozivela
veliko osebnostno preobrazbo. V ¢asu terapij v Ananti se mi je Zivijenje toliko obrni-
lo na bolje, da sem prenehala kaditi, jemati antidepresive in zacela Ziveti bolj
zdravo in kakovostno Zivijenje.

Ljubljana, Studentka, 24 let

HVALA ANANTI ZA ROJSTVO DEKLICE

V Ananta center sem priSla s partnerjem zaradi teZav pri naravni zanositvi. Poskusi-
la sva Ze z umetno oploditvijo in nisva imela uspeha. Ravno v trenutku iz¢rpanosti in
obupa sva priSla v Ananta center in Ze ob prvem obisku mi je mojster'q. Aleksander
povedal, da bom lahko zanosila. Po osmih privatnih terapijah, katerih sva se
udelezila s partnerjem pri mojstrici Sasi Debevec, sem zanosila po naravni poti.
Danes najino Zivijenje Ze osreCuje hcerka. S terapijami v Ananta centru bom nadal-
Jevala, ker Zelim ponovno zanositi. Hvala Ananti!

Ljubljana, Jana P., 39 let



HRBTENICA, OCI, SIVA MRENA, SCITNICA IN ZLOM ROKE

»Ananta terapije so zelo ucinkovite, dobim veliko na zdravju in
pocutju, nimam boleCin v hrbtenici in kolenih. Imela sem sivo
mreno na o€eh, z Ananta terapijo sem se izognila operaciji in moj
vid se je popravil, siva mrena je izginila. Zlomila sem si roko in se
je s pomocjo Ananta terapije hitreje in lepSe zacelila. Skratka,
moje zivljenje je lepSe odkar obiskujem Ananta Center za zdravo
Zivljenje».

Ljubljana, Nada R., 68 let

HRBTENICA, SPOZNALA SEM SORODNO DUSO

Po prihodu v Ananta Center za zdravo Zivljenje so se mi stvari v Zivljenju zacele odvijati
veliko lazje. Dobila se rezultat na fizicnem zdravju, ni ve¢ bole¢in v hrbtenici. Bila sem
30 let vdova in sem Ze obupala nad moskimi in nisem vec verjela, da lahko najdem
nekoga, ki ga bom iskreno ljubila. Po rednih terapijah v Ananta Centru in dvotedenskem
intenzivhem programu, ki ga je letos Ananta Center organiziral na Novi Zelandiji, sem
spoznala svojo sorodno du$o in sem tako sre¢na, da vam ne morem povedati. Zelo
sem hvalezna mojstrici Sasi in gospodu Aleksandru za vso podporo in razumevanie.
Radomlje, Vera Smid, 64 let

VRTOGLAVICA VISOK KRVNI PRITISK

V Ananta Center pridem po zdravje, prenehala se je vrtoglavica
in uravnotezil se je visok krvni pritisk in tako sem dobila zdravje in
Se ved. Pri 69 letih, ti Zivljenje ze dodobra pokaze razli¢ne plati.
Neko€ sem si v dnevnik napisala, da je moje zivljenje eno samo
zdravljenje in da ga imam kljub vsemu zelo rada. In kaj ima to
veze z Ananto? Ja, naucila sem se razumeti in spostovati vse, kar
mi Zivljenje prinasa.

Skofja Loka, Anaja, 69 let




HRBTENICA, KARPALNI SINDROM, HERNIJA,
MOZGANSKA KAP, PREBAVNE TEZAVE

Pocutje danes:
Se dobro pocuti, hrbtenica je zdaj v redu in nima nobenih posledic
mozganske kapi. Ni ji potrebno jemati antidepresivov.

Upokojenko Stefko Grandovec, iz Ljubljane, so kot posledico dela
pestile Stevilne zdravstvene tezave: zlasti bole€ine v hrbtenici in
karpalni sindrom. Pri lajSanju diskus hernije ji je najbolj pomagala
terapija v Ananti, centru za zdravo Zivljenje v Ljubljani, ki povezuje
starodavno tradicionalno kitajsko znanje in sodobna znanstvena
dognanja metafizike. Pred kratkim je utrpela tudi mozgansko kap, a
je ostala brez posledic, saj je naklju€je hotelo, da je ravno v €asu
kapi prisla v roke Mojstrici, Sasi Debevec, iz Anante, ki ji je takoj
ucinkovito pomagala.

»V Ananta centru za zdravo Zivljenje, ¢igar naravna energijska medicina izvira iz staro-
davnih kitajskih tradicionalnih znanj o zdravju in sodobnih dognanjih znanosti, sem prisla
letos avgusta. Po Ananta antistresnih in privatnih terapijah v Ananta centru, sem se vedno
pocutila zelo dobro in prinesle so mi lepe, lepe rezultate.

Mojstrica Sasa je zelo dobra terapevtka, pravi sonéek je. Na skupinski terapiji sem obc&uti-
la blagodejno sprod€anje in se zacela zavedati, kako zakréena sem. Bila sem tako zbita,
skréena. Vse psihicne in fizicne tezave so bile zablokirane v telesu. Med terapijo obcutis,
da dobivas energijo, sproscas se, doloCen del telesa te zacne boleti. V glavo mi vselej
pride energija. Ze po prvi individualni terapiji mi je v hrbtenici, kjer sem imela vec kot 20 let
bunkico, seveda bole€o, slednja izginila. Moja glava je sedaj Cista. Leta nisem mogla
obrniti glave v levo. Nobene prisilne drze nisem mogla imeti in od bolecin nisem mogla
vstajati. Kako veliko je za mano neprespanih noci. Imela sem omejeno hojo, desna noga
mi je padala, prav tako mravljince v nogi in v hrbtenici. Preden sem priSla v Ananta Center
sem tudi pet mesecev jemala antidepresive in se bolje pocutila. Odkar sem zacela hoditi
na terapije v Ananta Center sem zdravila pozabila doma, pa sem videla, da lahko zivim



tudi brez njih in se vseeno dobro pocutim. Ravno na individualni terapiji pri Mojstrici
Sasi sem doZivela mozgansko kap. Izvajala mi je energijsko zdravilno Ananta terapi-
jo. Pri mozZganski kapi me je treslo, imela sem hladno telo in mravljince, desna noga
je popolnoma ohromela. Naslednji dan sem se zjutraj zbudila z modrico na desni nogi
in po nasvetu ga. Sase se mi je raztopil strdek, ki je povzro€il mozgansko kap. Zelo
sem hvalezna, ker sem ostala brez kakrsnihkoli posledic, govor se je popravil in noga
je bila normalno gibljiva. Prav tako sem po rednih terapijah opazila, da sem dobila
mehkejSo in lepSo kozo ter mocCnejSe lase. Tudi vonj se mi je povrnil, ki ga prej nisem
imela. Cutila sem celotno telo bolj mehko, Sele zdaj razumem kako sem bila prej vsa
trda. Vem, da terapije v Ananta centru delujejo in mi ni Zal denarja, ki sem ga vloZila v
svoje zdravje. Zdi se mi, da se mi je izboljSal spomin, in da sem manj pozabljiva. Imela
sem tezave s Crevesjem in sem bila tudi operirana zaradi hemeroidov in rane na
Crevesju. Bila sem zelo zaprta in po terapijah v Ananta centru zdaj nimam vec tezav
in imam bolj redno prebavo. Spremenila sem svoje Zivljenjske navade, zalela sem se
vec gibati. Mojstrica Sasa mi je s svojo toplino in pravo milino spremenila zivljenje, ne
pocutim se staro 66 let, ampak sem se vrnila v mladost z mislimi in hojo, saj se sedaj
lepo in hitro obrnem. Neizmerno bom cenila njeno znanje, milino‘in ji bila hvalezna za
tako lepo spremembo v mojem Zzivljenju. Ananta terapijo morate probati sami, to se z
besedami ne da opisati, kaj dela Mojstrica Sasa Debevec.«

Prisréna hvala mojstrici Sasi in gospodu Aleksandru.

Novo Mesto, Stefka Grandovec, 66 let

MOCNI ASMATICNI NAPADI, LAHKO SEM ZADIHALA!

Ravno pred enim letom so mi otezeno dihanje in bolecine vnetega zelodca prepreceva-
la kvalitetne treninge in pomembna tekmovanja evropskega in svetovnhega merila.
Poskusila sem vse terapije, ki so mi jih priporo€ali. Po prihodu v-Ananta center za
zdravo zivljenje, pa sem po rednih terapijah zadihala in Zelod¢ne bolecine so izzvenele.
Dosegla sem drzavni rekord in lahko sem se udelezila evropskega prvenstva v Londo-
nu in Olimpijskih iger v Riu 2016. Pomagali so mi tudi pri reSevanju partnerstva. Zelo
sem hvaleZna, da sem v tako kratkem €asu dosegla rezultate in bi se zahvalila Ananti,
mojstrici ga. Sasi in mojstru g. Aleksandru.
Ljubljana, A. Klinar, 28 let, Sportnica
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CIL] ANANTA AKADEMIJE JE, DA STUDENTI POSTANE]JO
STROKOVNJAKI, UCITELJI IN SVETOVALCI TER, DA
BODO ZNALI ZIVETI 1ZPOLNJENO, USPESNO, ZDRAVO
IN SRECNO ZIVLJENJE, KO SLEDIMO NARAVNIM
SPOSOBNOSTIM IN POTENCIALOM.



CILJI ANANTA
AKADEMIJE

Usposobiti Studente raziskati in Omogociti Studentom razviti

razviti najvisjo kakovost Zivljenja pozitiven in samozavesten odnos
zase in za druge. do Zivljenja v vseh okoliS¢inah.
Raziskati in oblikovati nov nacin Usposobiti potencialne energijske
Zivljenja za reSevanje trenutnih svetovalce za ucenje vseh velikosti
problemov v Zivljenju in preprecitev  skupin v kakrsnih koli pogojih, na
nastanka tezav v prihodnosti. primeren in ucinkovit nadin.

Omogoditi Studentom razviti jasen Usposobiti potencialne energijske

cilj za prihodnost, ki ga dosegajo svetovalce, da postanejo poklicni
na nesebicen nadin in s tem na svetovalci Zivljenja, da lahko svetujejo
pozitiven nacin prispevajo k komurkoli s kateregakoli vidika

CloveSkemu razvoju. kakovosti zivljenja.
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CITYPARK 2018 FORMARATON
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NOVA ZELANDIJA 2016 POTALA PALACE TIBET

RESES MODROST

V MLADOSTI SE LJUDJE ODRECEJO ZDRAVJU, DA POSTANEJO BOGATI. KASNEJE V ZIVLJENJU
LJUDJE DEL SVOJEGA BOGASTVA DAJO ZA ZDRAVJE. EDINO SIGURNO DELO DANES - JE VASA
PREDAJA NENEHNEMU OSEBNEMU RAZVO]JU.
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PRICAKUJTE VEC, PLACAJTE MANJ!
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DELOVNI CAS

Rezervacije sprejemamo
od pon. do pet. med 9. in 12. uro in
popoldan med 15. in 18. uro na tel. 031 447 463.
Ob petkih popoldan, ob sobotah in nedeljah ne sprejemamo rezervacij.

Od ponedeljka do petka
dopoldan
od 7. do 12. ure

odmor
od 13. do 15. ure

popoldan
od 15. do 18. ure

sobota
izobraZevanja, delavnice

nedelja in prazniki
zaprto

Rezervacije sprejemamo
na telefon 031 447 463




CENTER ZA ZDRAVO ZIVLJIENJE
1000 Ljubljana
6. nadstropje
M + 386 31 447 463
www.ananta.si
info@ananta.si
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