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TIME
D OUT

v Sportu pomeni prekinitev igre v
stratesko pomembnem trenutku,
ko se trener posvetuje z ekipo,
prilagodi taktiko razmeram na
igris€u, dvigne ekipno zavest
in motivacijo posameznikov za
nadaljevanje igre.

Kdaj je Cas za time out?

< V podjetju prihaja do korenitih sprememb.
< Ekipa je utrujena, razglasena in neusklajena.
< Med igralci se nakazujejo znaki napetosti.
< Ekipa ne zmore vec slediti za¢rtani strategiji.
< Podjetje ima novo vodstvo ali druge klju¢ne kadre.
< Fizi¢na oddaljenost med oddelki postane problem.
< Ekipa je nova ali potrebuje nov zagon.
A\Y4 [ ]
| |
Vas time out o lahko: *
. TIME OUT-ove
TEAM BUILDING
< Ekipna pustolovscina KLASIKE:
< Zabaven team building program ZABAVNA OLIMPIJADA
9 Skupinska ustvarjalna delavnica * KMECKE IGRE « EKO DIRKA
* PIRANSKI LOV NA ZAKLAD
< Pobeg v naravo * BRISKA AVANTURA
9 Animacija na pikniku O ORAD PLEMIEN
o _ « ZMAJEV ZAKLAD « VERIZNA
< Motivacijsko potovanje REAKCIJA ¢ SVEDRALNICA
9 Tematska prednovoletna zabava * KULINARICNI TB  SLIKA
VELIKANKA * EKIPNO
< Ledolomilci, ogrevalcki in pozivil¢ki na kongresu UGLASEVANJE * AKCIJA,
9 Strokovni team building SNEMAMO! « MOBILNI ESCAPE
. o ROOM ¢ ORIENTACIJSKE
< Anti-stres energijski program PUSTOLOVSCINE « PIRATSKE
9 Dan za promocijo zdravja ElRE © BRIENE YZDLEE
* MINUTA DO ZMAGE
* SKRIVNOST BLEJSKIH
PLETNARJEV ..IN SE IN SE!
\_ J
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Povezovanje je nasa strast in vizija.

Ne samo povezovanje posameznikov v ekipe, ampak povezovanje
ljudi s kraji, priloznostmi in biznisi. Tako steCe energija, ki odklepa
nove moznosti in uspeh za vse.

Ko pa se Se povezejo ljudje s svojimi potenciali in talenti, z
navdihom, s svojimi telesi, naravo in sami s seboj, se odklene
¢arovnija zivljenja in ustvarjanja.

Za nas je zivljenje zaklad, ki ga je vredno polno okusiti in izkusiti.
Zato za vas in vase ekipe Ze prek 15 let ustvarjamo igriva
dozivetja, pristne izkusnje in priloznosti za u€enje in zorenje na
vseh podrocjih. Le kaj vse lahko ustvarimo skupaj?

Ana-Pestarn

Rererence Kazalo

D8 %o~ SIEMENS mimorse EKIPNE PUSTOLOVSCINE ..............coo.......... 4
ZAKAJ TEAM BUILDING? ................oo.oo...... 5
R T T ANIMACIJA NA PIKNIKIH ..o 6
SR EKIPNA USTVARJANJA ..o 7
BANKA
SIOVENTE ez NOVOLETNI PROGRAMI .....ccovviiiriinnins .8
BOZICEK ZA NAJMLAJSE ... 9
ZAVESTNI VODJA oo 10
UPRAVLJANJE S STRESOM ... 1
BIZNIS BARS| ...oooooiiiie 12
Z VAMI ZE SKORAJ 15 LET! FOTO UTRINKI OD 2011 DO DANES ........... 14

PREVERITE NASE DELO PRI NASIH NAROCNIKIH:

»Orientacijski team building na Pokljuki, ki so ga za nas organizirali pri Time Qut Events,
je presegel nasa pricakovanja. Po celem dnevu konference smo se lahko sprostili v naravi,
iskanje kontrolnih tock in reSevanje zanimivih ugank pa je Se okrepilo nas ekipni duh.
Sodelavci so bili navdusenil«

Sasa Sedlar, RLS Merilna tehnika d.o.0.

TIME OUT EVENTS
Bevke 14, 1358 Log pri Brezovici
t: +386 41 870 880
e: info@timeoutevents.si
www.timeoutevents.si
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ke [ u.,m-f )
Vise je bilo vrhunsko. Vsi ¢isto navduseni in Ze komaj Cakajo naslednje leto. “‘" a \/a S O \( \ ? O .
Andreja Stirn, Petrol d.d. ¢ a Y L) e 2

Ekipa se je imela zelo lepo in tudi vsi sodelujodi so bili zelo prijetni, zabavni in ustrezljivi.
Tako, da se vam iskreno zahvaljujem za pripravo team buildinga, ker ste bili tako potrpeZljivi
in ste upostevali vse nase Zelje. ..in S kaksno sreco smo imeli z vremenom. Pred in po
nasem teambuildingu je non stop dez. Tako, da ste tudi za to odlicno poskrbeli. ©

Tina AnZic, Finance d.o0.0.

PISITE NAM, VESELI BOMO VASEGA SPOROCILA / 041 870 880 —> www.timeoutevents.si | 3



Motivacijske in povezovalne
pustolovscine

S skrbno nacrtovano pravo pustolovsc¢ino bo
vasa ekipa postala preprosto neustavljiva.
Zanimivi novi kraji * odstekane znamenitosti

¢ lokalno obarvani izzivi ¢ lokalni posebnezi in
njihove zgodbe ¢ pes, z jeepi ali na kolesih
* razvajanje brboncic ¢ unikatni scenariji

ISKANJE TARTINIJEVE VIULINE
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Unikatna interaktivna igra med skrivhostnimi ® cca. 2 uri
uli¢icami Pirana je preverjeno top dozZivetje za & 7-80

L‘ vsako ekipo. Udelezenci namige do zaklada Q@ Piran
prejmejo prek sms-ov, pri ulicnem umetniku, v

potopljeni steklenici, na vrhu zvonika in Se kje.
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s je za vaso eKipo
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Zabaven interaktiven urbani
»treasure hunt« po centru
Ljubljane - Ce zelite najti zmajev
zaklad, boste morali pokazati
veliko mero ekipnega duha in
iznajdljivosti! Polno presenecenj
Caka celo Ljubljan¢ane.

® 2-3 ure

#2% 10-200

@ Ljubljana in tudi v Mariboru,
Stanjelu na Krasu, Opatiji,
Benetkah...

.

\_

" BRISKA AVANTURA 7 ( TAJKUNSKE IGRE \
Goriska Brda vas bodo osvojila z obiljem Da bi ustavili ponorelega tajkuna, bo potreben
naravnih lepot, zanimivosti in vrhunsko koordiniran napor posebnih enot. Preizkusili
kulinariko. Na lov za briskimi dozivetji in se boste v tihotapljenju, prec¢kanju minskega
ekipnimi nalogami se boste odpeljali z polja, slepi voznji terenskega vozila, streljanju,
obicajnimi ali z elektri¢nimi kolesi. sledenju skritim navodilom v podzemni utrdbi...
® 3-4 ure ® 3ure
@ 7-40 @ 10-40
Q@ Goriska Brda @ Rakov Skocjan

\_ J L J

" IMAJEV ZAKLAD " ORIENTACIJSKE PUSTOLOVSEINE

Ekipe se v pravem taborniSkem stilu - opremljene z
navigacijsko opremo in karto - podajo na orientacijski pohod
po cudovitih lokacijah v naravi. Z dobrim timskim delom is¢ejo
kontrolne tocke, kjer jih ¢akajo Se dodatne ekipne naloge.

@ 2-3 ure
7 10-40
Q Krvavec, Jezersko, Pokljuka, Rogla, Logarska dolina...

J

PRIPOROCAMO TUDI:

PREZIVETJE V NARAVI / tabornistvo za odrasle * KOROSKA /
kolesarjenje pod Peco * ISTRSKA AVANTURA / tartufar, Savrinka,

vino, olje, soline + PREKMURJE / spust po Muri s timskimi nalogami
* TRENTARSKA PREIZKUSNJA - ob dolini smaragdne Soée




LAKAJ SPLOH TEAM BUILDING?
TU JE8 OSNOVNIH RAZLOGOV.

Team buildingi in motivacijski dogodki so odli¢en, skorajda vitalen, pripomocek pri gradnji

mocnih, samozavestnih in uspesnih ekip.

1. MREZENJE, SOCIALIZACIJA
IN SPOZNAVANJE SODELAVCEV

izven delovnega okolja pripomore k temu, da se
spoznajo v drugi luci, se bolje razumejo, si bolj
zaupajo ter se pocutijo bolj povezane.

2. EKIPNO DELO IN
UCINKOVITOST EKIPE

Ko udelezenci izkusnjo ekipnega dela s terena
prenesejo v delovno okolje, lahko izboljSajo svoj
ekipni potencial.

3. SODELOVANJE
IN KOMUNIKACIJA

Vecina team bulding aktivnosti je usmerjena v
izboljSevanje komunikacije in sodelovanja med
udelezenci.

4. ZAHVALA
ZAPOSLENIM

Skrbno organiziran dogodek ali izlet je lahko
tudi izjemna nedenarna oblika zahvale in
nagrada za trud in uspesno delo zaposlenih.
Tako jim pokazete, da so za vasSe podjetje
vredni in pomembni.

5. GRADNJA MOSTOV MED
ODDELKI IN LOKACIJAMI

S team buildingi in druzeniji, kjer pomesamo
zaposlene iz razli¢nih oddelkov in lokacij,
podjetje lazje zazivi kot celota, kjer vsi delajo
za skupen cilj.

6. ODKLEPANJE VODSTVENEGA
POTENCIALA

V Zaru igre in v spros¢enem okolju ljudje lazje
pokazejo svojo pravo naravo in potenciale.
Tako boste lazje prepoznali, kdo je rojen
motivator, strateg, poslusalec, animator in
VODJA.

PISITE NAM, VESELI BOMO VASEGA SPOROCILA / 041 870 880 —> www.timeoutevents.si

7. KREATIVNOST
IN INOVATIVNOST

Miselni orehi, inzenirski izzivi in timske naloge
spodbujajo k »out of box« razmisljanju ter
iskanju novih idej in resitev.

8. PRAZNOVANJE,
ZABAVA IN EKIPNI DUH
Tudi v Sportu ni zmage brez praznovanja in

energija zabave in slavja da ekipi dodaten
zagon za nove izzive.

A
POVEZOVALKA DOGODKOV
Petra z neznim glasom,
z nalezljivo energijo, z naravnim stasom
t: +386 30 663 366
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Igrivo povezovanje
posiovnih eKip

Igrivi team building programi bodo vaso ekipo
stresli, pretresli in izstrelili moc¢nejSo, bolj
motivirano in povezano kot kadarkoli. Skupaj
boste presegali omejitve in v ekipnem duhu
reSevali zabavne strateske izzive, ki bodo v
ekipo vnesli novo, svezo energijo in nov zagon.

www.time2play.si JTE SE. RO
— IJGUR%QI NE OBSTAJA!

TIME

Izjemna strategija, vodenje in ekipni duh so recept 2-3 ure

za uspeh na tem edinstvenem ekipnem poligonu. 10-120

Spopad plemen prinasa same presezke - v piknik lokacije, vedji
dozivetju, scenariju, atraktivnih izzivih in unikatnih travnik, dvorana

rocno izdelanih rekvizitih.

Prizigali boste olimpijski ogenj in tekmovali Izberite ustvarjalno delavnico, kjer boste
v nenavadnih olimpijskih disciplinah. ustvarili lastna vozila ali plovila in se nato
Povezanost olimpijskih krogov pomeni pomerili v zabavni dirki na izbrani lokaciji.
enotnost in sozitje, ki ju bodo med 2 uri
olimpijskimi igrami razvile tudi vase ekipe. 10-100

2 uri zunanje lokacije

10-1000

piknik lokacije, vedji travnik, dvorana

PRIPOROCAMO TUDI:

PIRATSKE IGRE * WILD WEST IGRE * CIRKUSKI SEMENJ NA

PIKNIKU / Zongliranje, vedeZevalka, ¢arodej, rodeo bik, stojnice...
Odlozite telefone, pozabite na
internet - vabimo vas na kmete,
da se preizkusite v molzi krave,
iskanju jajc v senu, sestavljanju
hlodov, izdelovanju strasil in
drugih zabavnih igrah, ki jih je
navdihnilo slovensko podezelje.

Serija klasi¢nih team building
iger (¢loveski vozel, raft, obrog,
minsko polje, helijeva palica...),

2 Uri s katerimi lahko poglobljeno
10-150 ocenite in okrepite ekipne
piknik lokacije, vedji travnik, vescine kot so komunikacija,
dvorana delitev nalog, zaupanje, vodenje.
1-2 uri
10-40
kjerkoli




Timsko ustvarjanje
gradi odnose

Pozabite na rutino in prevetrite mozgane s
preizkusanjem norih idej. Kreativne delavnice

.....

znanje in obljubljajo pravo zabavo in spros¢eno
druzenje. So prava popestritev vsakega dogodka
ter uCinkovit samostojen team building program.

 SKUPINSKO SLIKANJE

Pripravite copice in preslikajte vaso sinergijo,

komunikacijo in ekipno delo na ogromno slikarsko
platno. Caka vas val kreativne energije in norih idej:
vsaka skupina poslika manjse platno, vse skupaj pa
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® 1-2 uri
4% 10-300

7)

morajo tvoriti zaokrozeno vsebinsko in vizualno celoto.

SVEDRALNIGA

Izrazite svojo ustvarjalno naravo -
prisvedrajte si npr. mizo za rocni
nogomet, pohistvo za pisarno,
cebelnjak... Brez skrbi, vse to pod
budnim o¢esom nasega mojstra
Simeta, ki stresa iz rokava reSitve,
ki v€asih presenetijo tudi njega
samega. :)

® po dogovoru
ég 10-50

PISITE NAM, VESELI BOMO VASEGA SPOROCILA / 041 870 880 —> www.timeoutevents.si

E T E www.mojstersime.si

i r
Brtli o _je projekt, ki vzgaja vase bodoce inovatorje,

. J

" SVETVERIZNIH REAKCI) | [ AKCIJA! SNEMAMO!
Izrazito povezovalen team building program, Posnemite kratek film ali oglasni spotin ga z
ki je nasel navdih pri Rube Goldberg napravah nasimi filmarji sestavite v celovito umetnino.
z verizno reakcijo. Napet izziv za vaso ekipo, Zabavno kreativno druzenje zaokrozi
kjer je kon¢ni uspeh odvisen od vsakega premiera vseh stvaritev in slavnostna
najmanj$ega ¢lena v verigi. podelitev Oskarjev.
® 2-3ure ® 1/2 dneva
&g 10-150 é% 10-200

. J \\
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KULINARICNI 1ZZIV « EKIPNO BOBNANJE * UGLASEVANJE S
HUDOCEVKAMI « POVEJ MI ZGODBO

SIME, SVEDRI
& MALI FEDRI

MALT FEDRI

www.gozdnioddelek.si

SIME, -

v , kreativce in izdelovalce. Ste za sodelovanje? SVEDB[ 8"

7



Zakljucek leta v duhu
igrivega povezovanja

Klasi¢ne prednovoletne zabave so lahko zelo prijetne, z naSo pomocjo pa jih
lahko tematsko obarvate, nadgradite z zabavnim animacijskim viozkom ali pa
goste postavite pred nepoznan timski izziv, ki od njih zahteva delo v skupini,
organizacijo, usklajevanje, sodelovanje!

To je hkrati priloznost za sproscen klepet, smeh in izkusnjo, ki jih bo zdruzila.
Izkusnjo, ki jih bo povezala, da bodo tudi v tezkih, resnih trenutkih lazje
stopili drug k drugemu, po nasvet, pomoc¢ ali samo vzpodbudo.

%

POISCITE NEKAJ ZASE Z NASEGA
SEZONSKEGA REPERTOARJA:

0 BARSKE IGRICE V STILU “MINUTA DO
ZMAGE” - smeh zagotovljen!

e SKUPINSKO UGLASEVANJE z BOBNI
ali HUDOCEVKAMI - ujemite svoj ritem! Vk.ljhin]ijetleb'e\t
ZABAVNA KVIZKOTEKA LA
POBEG 1Z SKRIVNE LOZE - mobilni
escape room

e PRIMER 1Z KOVCKA - murder mystery
primer

@ EKIPNE KREACIJE - slikanje, Rube
Goldberg, snemanje filma, kuhanje
TEMATSKE ZABAVE - npr. 80’s, Hawaii,

. The Greatest Showman

j$ e
reportaza z najboljse novoletne zabav

Ko zacnete verjeti v milijon sanj, takrat se
rodi taka zabava. In v mednarodnem podijetju
Comtrade d.o.0. smo verjeli in zato je nastal
The Greatest show of the year.

KAKO Bl GA OPISALA V NEKAJ BESEDAH:
Cirkus, ki je sinonim za zabavo, kreativnost,

-_—

o— Carobnost, sproscenost in iskrivo nagajivost.
V2 .
Y] LA »
- - ZA A . , Glasbene tocke, ki vas p;?euelo v
. o . Y . L ] test Showman.
Y In Se draga Ana, najvedja zahvala pa gre tebi. Resnicno se ti zahvaljujem iz svet filma The grea!
'g Srca za organizacijo popolnega vecera. Jaz sem neizmerno uzivala v vlogi
moderatorke in bila Cisto sproscena tudi v viogi soorganizatorke, ker siimela ti -
"g stvari pod kontrolo. -' ”a%fe':" Svet Garodeja Aleksanra,
: Senaucis novih trkoy,
) Iskrena hvala, da si zaupala v najin projekt in ga uresnicila do potankosti
: perfektno.
et J{/W )
o Petra Arnez Mohoric

Event manager za Comtrade group Slovenia

oo



BOZICEK V VASEM PODJETJU -
obdarovanja ob koncu leta

Ne pozabite, da odnosi vasih zakladov (=zaposlenih) z njihovimi zakladi (=druzino) Se kako vplivajo
na njihovo uspesnost v sluzbi.

Pri tem jim lahko pomagate z organizacijo razlicnih dogodkov (druzinski pikniki), delavnic in
obdarovanj, ki jim omogocajo kvaliteten skupen Cas, jih povezejo in povecajo pripadnost vasemu
podjetju.

1. POMAGAJ BOZICKU NAJTI 2. ONLINE DRU2E!:IJE IN OBDAROVANJE Z
IZGUBLJENE ZVEZDE - DOZIVETJE IGRIVIM PRESENECENJEM

IN OBDAROVANJE NA PROSTEM ) .. L . G
Decembrski moz in navihani pal¢ek se otrokom oglasita iz

Interaktivna predstava, kjer so otroci na ¢udovito prazni¢no okrasenega studia (Bozic¢kove delavnice).
posebni misiji in aktivno soustvarjajo
zgodbo. Pri vsaki tocki ima en pravlji¢ni lik
za njih nalogo (reSujejo uganke, zapojejo
pesmico, zaupajo svoje sanje...), na koncu pa
skupaj odkrijejo prav poseben zaklad.

Ze pred dogodkom pa star§em posljemo namige in navodila
za pripravo lova na zaklad doma in darilca, ki jih starsi
skrbno skrijejo. Ko otroci dobijo od Bozi¢ka prvi namig, se
zacne divji lov za zakladom po stanovanju.

Th
(99 :(I:'ZoretUm @ cca 30-45 minut
online
Volcji potok... Q

AMPAK, KAJ PODARITI tem nasim ZAKLADKOM?

Razumemo vas. Tezko je izbrati lepo, zanimivo, uporabno, stroskovno
primerno darilo z dodano vrednostjo!

Ampak pri TIME-OUTu razumemo tudi otroke.

Zato za njih ves ¢as ustvarjamo projekte in reSitve, ki spodbujajo kreativnost,
radovednost, sodelovanje, izkustveno ucenje, gibanje in veselje do zivljenja.

V pripravi je celosten katalog iz BOZICKOVE DELAVNICE, do takrat pa
prva ideja iz TIME OUTove delavnice:

LOVCI NA ZAKLADE: kreativne resitve za

enostavno pripravo lovov na zaklad kar doma

Zabavna pustolovska igra, ki poveze
celo druzino, otroke pa spodbudi

h gibanju, branju, u¢enju novega
besedis¢a, orientaciji, logichemu
razmisljanju, povezovanju in
sodelovanju.

Navodila so napisana tako preprosto,
da se jo lahko igrajo tudi sami.

PISITE NAM, VESELI BOMO VASEGA SPOROCILA / 041 870 880 —> www.timeoutevents.si | 9



LAVESTNI VODJA

- ko ves, daves

Delavnice in orodja za najbolj drzna podijetja:

2 12 PRINCIPOV ZAVESTNEGA VODENJA (4 ure)
<2 POSTANI ZAVESTNI VODJA* (cel dan)
<2 ZAVESTNO VODENJE: navdih in vizija za drugacno prihodnost

(predavanje na dogodkih)
2 AKADEMIJA ZAVESTNEGA VODENJA (3-6 mesecev)

*ZAVESTNI VODJA s tem, KAR JE, vabi in navdihuje v igrivost, radovednost, hvaleznost
in nenehno generativno ustvarjanje in inoviranje. Vedno vidi SirSo sliko in gleda dale¢ v
prihodnost. Nikoli ne primerja, pricakuje, sodi ali dokazuje. Prepoznava potencial v vsakem
Cloveku in ga inspirira s tem, da sam izbira vec sebe in zase. Vedno ustvarja iz moznosti in

doprinosa, hkrati za vse in tudi zase.

S ZAVESTNI
;1; VODJA JE LAKKO
) VEAK OD NAS.
[S)
G
(g}
>
(go)
N
(1B}
T
(2
(go}
>0

-
o
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Prebudite notranjo
energijo vase ekipe!

Povezovanje uma, telesa in duha je klju¢ do zdravja, miru in ravnovesja na
vseh podrogjih.

Zato smo TIME OUT obogatili z izkustvenimi delavnicami, ki navdihujejo
udelezence, da odgovorno in predano vzamejo zdravje in pocutje v svoje
roke - vsak dan.

4ENERGY

Nas moto:

Ce zelimo, da je nekaj drugace,
potrebujemo pogum narediti
nekaj drugace.

. J

7)

Bolj zdravi zaposleni so bolj motivirani in bolj u¢inkoviti, imajo bolj harmoni¢ne
odnose in nasploh soustvarjajo prijetnejsSo klimo v organizaciji.

V podjetju pa:

* zmanjsate psihosocialna tveganja

e poskrbite za manj absentizma in fluktuacije

» dobite bolj predane, kreativne in odgovorne zaposlene
* prihranite

Nekaj idej, na kakSen nacin lahko ekipno
napolnite baterije in se vrnete na delovno
mesto popolnoma prerojeni:

Energijski tretmaji Access Bars, facelift, korekcija vida...
Pragmati¢na orodja za upravljanje s stresom

Dihalnica

Zakladi narave - moderno zelis€arstvo
Zdrava hrbtenica

Gozdni wellness

Zvocna kopel

Joga in meditacije

L 2K 2K 2BE K 2R K N 2N 2

Sportni dnevi v naravi

|dealno poslovno
NN s SOHS

PISITE NAM, VESELI BOMO VASEGA SPOROCILA / 041 870 880 —> www.timeoutevents.si
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Access Barse 4

32 dostopov do vaseoa (Se vecjega) uspeha

Na svidenje: stres ¢ preobremenjenost ¢ izgorelost * napeti (slabi) odnosi ¢ pomanjkanje
sodelovanja ¢ slaba komunikacija.

Dobrodosli: sprosceno telo in mozgani ¢ veselje do zivljenja in ustvarjanja * povecana storilnost in
manj bolniskih odsotnosti * motivacija, jasne misli, dobra koncentracija ¢ odklenjeni potenciali ¢ vec
osebne odgovornosti ® popolno ravnovesje uma in srca ¢ okreplien imunski sistem ¢ odprtost za
ideje, izzive in priloznosti, ki jinh zacutite in delite z vaso ekipo, vasimi strankami, naro¢niki in partneriji.

. /e

Vas posel je vase Zivljenje in so ljudje, . o
ki vam ga pomagajo uresniéevati. . -
Privoscite si najboljse.
Privoscite si Access Bars®!
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Kontrola Zavedanje Denar
Komunikacija

Cas / Prostor

Kreativnost

“K’ Ustvarjanje povezav
Ustvarjanje
9\ Zivljenjskih oblik

Krog manifestacije
Prijaznost
HvaleZnost

Mir / Umirjenost

Zdravljenje

/Oblika / Struktura

(] . .

./ Upanje / Sanje
o — N\

Trak modi

Custva, misli, oblutki
(trak vsadkov)

Access Bars® - prikaz nekaterih izmed 32 tock



Ta nezna ro¢na tehnika z vec¢ kot 20-letno
tradicijo hitro prestavi mozgane v globoko
stanje theta (upocasnjeno mozgansko
valovanje), ki omogoci dostop do vasih
podzavestnih omejitev, blokad, vzorcev in
avtomatizmov (vezanih na denar, kontrolo,
kreativnost, telo, zdravje, komunikacijo, ¢as ...).

Z neznim dotikom 32 tock na glavi jih
ucinkovito energijsko odblokiramo na
podzavestnem nivoju, ki je 10-krat mocnejsi
od zavednega.

NEKAJ MOZNOSTI:

BARS DAN V PODJETJU * DELAVNICA 5
ORODIJ ZA UPRAVLJANJE S STRESOM IN
POKUSINA BARSOV ¢ RELAKSACIJSKI KOTICEK

Ze po 20-30 minutah izvajanja tehnike
NA DOGODKIH ¢ INDIVIDUALNI TRETMAUJI

Access Bars® se boste pocutili bolj sprosceni,
motivirani, optimisti¢ni, kreativni - pripravljeni
pogledati izven okvirjev. Lazje boste izstopili z
avtopilota ter presegli cono udobja in strahove.
Podobno kot pri masazi ali meditaciji, vendar
Se mnogo bolje.

ACCESS BARS® JE UCINKOVIT UKREP
PRI UPRAVLJANJU S STRESOM IN
IZGORELOSTJO

Raziskave kazejo, da se vsak evro vlozen v
promocijo zdravja na delovhem mestu podjetju
povrne kar Stirikratno. Tehnika Access Bars®
pomeni ucinkovit ukrep pri promociji zdravja
na delovnem mestu in s tem davéno upravic¢en
stroSek za podjetja.

Privoscite si dan z Access Bars® za vaso
ekipo in odklenite Se ve¢ moznosti za uspeh.
Potrebujete le miren prostor, kamor lahko
postavimo masazne mize in izvajamo 20-
do 90-minutne individualne tretmaje (kar v
sluzbenih oblacilih).

Access Bars izvaja ekipa Ane Peskar z vec
kot 15 leti izkuSenj na podrodju svetovanja
poslovnim ekipam, da odstranijo vse blokade
na poti do uspeha. Uspeha, ki slisi na ime veé
igrivosti, ve¢ sprostitve, vec¢ prisotnosti, ve¢
zavedanja.

Zavestno vodenje se zaéne najprej pri vas, z
vaso izbiro in zaupanjem v to, kar veste.

Za personalizirano ponudbo za
boljse pocutje vase ekipe me
poklicite na 041870 880 ali mi
piSite na ana@timeoutevents.si.

Na podlagi vasih izhodis¢ pripravim ponudbo
po meri. To bo vasa nalozba v pospesek ekipe,
ki bo poletela uspehu naproti. _ Ana Peskar

ah
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ERIPO TIME OUT EVENTS

sestavljamo strokovnjaki z veC kot 15 leti izkuSenj v organizaciji poslovnih in
druzabnih dogodkov v Sloveniji in tujini. S profesionalnim pristopom in vedno
svezimi programi postavljamo nova merila za kakovostne motivacijske, team
building in animacijske poslovne programe v Sloveniji.

Nas pristop je individualen.
Vsaka ekipa je svoja zgodba, zato vas vedno obravnavamo individualno. Na
podlagi osebnega pogovora vam sestavimo program, ki uposteva vase konkretne
zelje in potrebe. Vsebinsko, dozivljajsko in cenovno presegamo vasa pricakovanja.

_ KAJ LAHKO
PRIGAKUJETE 0D NAS?

=» Celovito ponudbo

=< Individualen pristop
< Strokovno podporo
9 Kreativne ideje

< Bliskovito odzivnost
= Brezhibno izvedbo
= Nepozabna dozivetja
=< Merljive rezultate

=» Povracilo investicije
= Zelene vrednote

= Preseganje pri¢akovanj
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