
Na svidenje: stres, preobremenjenost, izgorelost ■ napeti (slabi) odnosi ■ pomanjkanje 
sodelovanja ■ slaba komunikacija. 

Dobrodošli: sproščeno telo in možgani ■ veselje do življenja in ustvarjanja ■ povečana 
storilnost in manj bolniških odsotnosti ■ motivacija, jasne misli, dobra koncentracija 
■ odklenjeni potenciali ■ več osebne odgovornosti ■ popolno ravnovesje uma in srca, 
okrepljen imunski sistem ■ odprtost za ideje, izzive in priložnosti, ki jih začutite in delite  
z vašo ekipo, vašimi strankami, naročniki in partnerji. 

Vaš posel je vaše življenje in so  
ljudje, ki vam ga pomagajo  
uresničevati. Privoščite si najboljše. 
Privoščite si Access Bars®!

Ta nežna ročna tehnika z več kot 
20-letno tradicijo hitro prestavi 
možgane v globoko stanje theta  
(upočasnjeno možgansko valovanje),  
ki omogoči dostop do vaših  
podzavestnih omejitev, blokad, vzorcev 
in avtomatizmov (vezanih na denar, 
kontrolo, kreativnost, telo, zdravje, 
komunikacijo, čas …). 

Z nežnim dotikom 32 točk na glavi jih učinkovito energijsko odblokiramo  
na podzavestnem nivoju, ki je 10-krat močnejši od zavednega. 

Že po 20-30 minutah izvajanja tehnike Access Bars® se boste počutili bolj sproščeni,  
motivirani, optimistični, kreativni – pripravljeni pogledati izven okvirjev. Lažje boste  
izstopili z avtopilota ter presegli cono udobja in strahove. Podobno kot pri masaži ali  
meditaciji, vendar še mnogo bolje.

Access Bars® - prikaz nekaterih izmed 32 točk

32 dostopov do vašega (še večjega) uspeha



Access Bars® kot učinkovit ukrep 
pri upravljanju s stresom in izgorelostjo

Raziskave kažejo, da se vsak evro vložen v promocijo zdravja 
na delovnem mestu podjetju povrne kar štirikratno. Tehnika 
Access Bars ® pomeni učinkovit ukrep pri promociji zdravja 
na delovnem mestu in s tem davčno upravičen strošek za 
podjetja.

Privoščite si dan z Access Bars ® za vašo ekipo in odklenite  
še več možnosti za uspeh. Potrebujete le miren prostor, 
kamor lahko postavimo masažne mize in izvajamo 20- do 
90-minutne individualne tretmaje (kar v službenih oblačilih).

Access Bars® izvaja ekipa Ane Peskar z več kot 15 leti  
izkušenj na področju svetovanja poslovnim ekipam, da  
odstranijo vse blokade na poti do uspeha. Uspeha, ki sliši  
na ime več igrivosti, več sprostitve, več prisotnosti, več 
zavedanja. Zavestno vodenje se začne najprej pri vas,  
z vašo izbiro in zaupanjem v to, kar veste. 

Na podlagi vaših izhodišč pripravim ponudbo po meri.  
To bo vaša naložba v pospešek ekipe, ki bo poletela uspehu 
naproti.

Primer izračuna:  
8 ur terapij Access Bars® na vaši lokaciji  
(1 terapevt, 1 miza, 30-minutne obravnave)  
640 € + DDV

Za personalizirano ponudbo za boljše  
počutje vaše ekipe me pokličite na   
041 870 880  
ali mi pišite na ana@timeoutevents.si

Ana Peskar

# ZAŽENISIBARSE
# PROMOCIJAZDRAVJANADELOVNEMMESTU

Naš sprostitveni kotiček na poslovni borzi Conventa 2020


